und auBerdem:

Dienstag, 17.11.
10:00-17.00 Uhr: Lesezeit fiir alle im ZidA:
Lest selber, lasst euch
vorlesen, bringt eigene
Blcher mit oder nutzt
unseren Bucherwagen.
Dienstag, 17.11.
18:00 Uhr: Stadtteilspaziergang in
der Alpheide.
Treffen am ZidA

Was lauft gut im Stadtteil, was kdnnen wir
verbessern? Beim Stadtteilspaziergang.
sammeln wir eure Wuansche und Ideen.
AnschlieBend gibt’s einen Snack im ZidA.
Auch wer nicht mitlaufen kann, ist herzlich
zur Ideensammlung im ZidA eingeladen!

Freitag, 20.11.
1980 tridt:8eiUhr: Filmabend: ,Kein Lal
fur Niemand“ (Z1aR
Dienstag, 24.11.
10.00- 16:00 Uhr: GroBer Backtag im ZidA
Mittwoch, 25.11.
16:30- Ig;tte anmelden! [FuBballspaB fiir Kinder,
7 bis 11 Jahren, (Turnhalle
Alpheideschule)
nnerstag, 26.11.
30 - diteanmeideni Kochen und Backen fiir
Familien. (ZidA)
Freitag, 27.11.
16:00 - 18:30 Uhr: Gemeinsames Hand-
arbeiten — egal ob
Stricken, Hakeln und Co.

Herzlich willkommen!

familienh ’RT
2ubavae in dea Af;«ﬂeid&

Durerring 28
31582 Nienburg

Telefon: 05021 6000808
E-Mail: Info@das-sprotte.de
Webseite: www.das-sprotte.de

Das Mehrgenerationenhaus % Bundesministerium
familienhORT ist ein Projekt Ll:]rdeun;g':asen'oren’ Fraven
des Sprotte e.V. Es wird

gefordert aus Mitteln des Bundes

und der Stadt Nienburg/Weser

a
— Direrrring 32 A

ZId 31582 Nienburg

Zuhause in der Alpheide
Telefon: 05021/ 89 88 194
E-Mail: zida@das-sprotte.de
www.zida.nienburg.de
oder QR-Code scannen:

Offnungszeiten:
Montags bis freitags:
9.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstags:

9.00 bis 17.00 Uhr

Zida- Zuhause in der Alpheide-
ist ein Projekt der Stadt Nienburg
in Kooperation mit der Kita
"Unterm Regenbogen",
Alpheideschule und

Sprotte e.V. und

wird geférdert vom Land Niedersachsen
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Infos tiber T%h?ine & Aktionen‘tinter

www.das-sprotte.de


http://www.zida.nienburg.de/

RegelmanBige Angebote

’ Angebote des MGH in Rot
o Angebote des ZidA in Blau
MONTAGS:

9.00 - 11.00 Uhr: Beratungszeit

mit Angelika Guss

DONNERSTAGS: -

07:15 - 7:45 Uhr:  Friihsport @ (ZidA)
itte anmelden!

08:15- 09:15 Uhr: Offene Beratungszeit fur

(MGH)

09:30 -10:30 Uhr: Bewegungslandschaft fur

EFitte anmelden! | Babys und Kleinkinder,

Eltern & Familien
(MGH)

11:15-12.15 Uhr: Gehirnjogging mit Maike
(ZidA)

6 — 18 Monate. (ZidA)
14:30 - 16:00 Uhr: Generationenerzahlcafé 09:30 - 11 .00 Uhr: Offenes Frauencafé mit
10 bis 99 Jahren (ZidA) hne anmelden! Olga Kretz (ZidA)

17.00 - 21.00 Uhr: offener Spieletreff 10:00 - 12:00 Uhr: Beratungszeit mit Natalie

(16.&23.11)  mit Michael (ZidA) e Brandt.
11:15-12:00 Uhr: Sitzgymnastik fiir alle.
DIENSTAGS' éritte anmelden! (ZidA)

9:00 - 11:00 Uhr: Frauen-Sprachcafé
ohne Anmeldung (ZidA)

18;30 -19:30 Uhr: Funktionsfitness fur
Fortgeschrittene. (ZidA)

FREITAGS:

08:00 - 9:30 Uhr:

We are practicing german
15:00 - 18:00 Uhr: Nahwerkstatt (ZidA)

mit Marion Burmeister

MITTWOCHS:

9.00 - 11.30 Uhr: Nachbarschafts-
Jetzt wochentlich! frihstiick

13:00 - 14:30 Uhr: Beratungszeit

mit Natalie Brandt.
* Telefon: 05021- 64257.
14:00 - 17:00 Uhr: Mitmach-Gartentreff far
GroB3 & Klein mit Jérg

Frahstick und Austausch zu
Erziehungsfragen (ZidA)
9:30-11:30 Uhr:  Treffpunkt Alpheide
Offener Treff. (ZidA)
Gemeinsam Obst schnippeln
fiir die Kinder der AHS
1:00 - 12:00 Uhr: Beratungszeit (MGH)

mit Angelika Guss

4:00 -15:00 Uhr: Russisch Lernen (ab 3.
Klasse)
mit Lydia Salzmann

‘

10:30 Uhr:

Igitte anmelden!

(MGH)

Rottmann (MGH)

und auBerdem:

Montag, 02.11.,

14:30 Uhr: Klénsnack und watt ji wallt

op platt - Generationencafé

mit Birgit Grahl. (ZidA)

Dienstag, 03.11.

15:30 - 16:00 Uhr: Handpuppenspiel. (ZidA)

Freitag, 06.11.

10,00 -11.00 Uhr: Yoga zum Ausprobieren -
itte anmelden! (ZidA)

Freitag, 06.11.

15:00 - 16:30 Uhr: Nachbarschaftsbuffet im

ZidA - alle bringen etwas

fUrs Buffet mit.

£tte anmelden!

Montag, 09.11.
14:30 Uhr:
Dienstag, 10.11.
10.00 - 16.00 Uhr: Experimente und

Informationen rund ums

Senioren Digital (MGH)

Wasser fiir GroB und Klein
- vorbeikommen und
mitmachen. (ZidA &MGH)
Freitag, 13.11.
14:30-16:00 Uhr: Spiel und SpaB im ZidA-

Flur (ZidA)
Montag, 16.11.
14:30 - 16:00 Uhr: Generationencafé:
ab 10 Jahren Gemeinsames Basteln fur

. mit Elisabeth. (ZidA)




