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   Öffnungszeiten Fahrradwerkstatt:

         
 Donnerstags

 9.00-14.00 Uhr

Öffnungszeiten im Sprotte:

Montags bis freitags 
von 9-17 Uhr 

Alle Informationen rund um die
Angebote im Sprotte und auch die
Angebote in der Alpheide gibt es
auf unserer Internetseite unter

www.das-Sprotte.de

Sonntag, 01.11.26
14:00 – 16:30 Uhr:  DRoPiN – Alles was 
                              rollt! Skateboard, 
                              Scooter, Inliner, BMX …. 
                              Bei Famila! Kommt 
                              und rollt mit.

Donnerstag, 26.11.26
18:00 – 19:30 Uhr:  Gemeinsam 
                              unterwegs
                              im Quartier – Stadt-
                              teilspaziergang in der
                              Lehmwandlung.

Wir wollen wissen, was euch bewegt!
Was läuft gut in unserem Stadtteil? Was
fehlt? Welche Wünsche, Ideen und
Anliegen gibt es? Inkl. anschließendem
Snack im Sprottelino.

Mobilitätseingeschränkte Personen sind
herzlich willkommen! Es findet eine
Ideensammlung im Sprottelino statt.



Montag, 23.11.2026
13:00 – 17:00 Uhr: Basteln für die
                              Weihnachtszeit
                              Kränze für Tisch und
                              Tür, Tischgestecke, 
                              Fensterdekoration.
                              Bitte anmelden!
                              Tel. 0152 - 25 79 75 81. 
                              Kerzen mitbringen.
                              5 € Kostenbeitrag.

Dienstag, 3. & Donnerstag, 5. November
14.00-16 Uhr: Laterne basteln im 
                      Stadtteilcafé

Dienstag, 10. November
16 Uhr:         Laternenfest am Sprotte 
                    mit Punsch

 09:30-11:00 Uhr: Lerntreff für Frauen –
schreiben, lesen, rechnen auf deutsch
12:30-16:00 Uhr:  Fahrradwerkstatt
14:00-17:00 Uhr:  Hausaufgabenhilfe    
                             (feste Gruppe*)
14:30-16:00 Uhr:  Musikcafé  
                             am 1. Montag im 
                             Monat 
 

09:00-11:00 Uhr:  Deutschtreff
10:00-11:00 Uhr:   Gymnastik
14:00-17:00 Uhr:  Hausaufgabenhilfe*
14:00-16:00 Uhr:  Stadtteilcafé
14:00-15:30 Uhr:  Leseclub
14:30-16:00 Uhr:  Interkultureller 
                             Spieletreff
14:30-17:00 Uhr:  Spielen-Senioren 
                             2. Und 4. Dienstag 
16:00-18:00 Uhr:  Handarbeit
 
 
09:00-11:00Uhr:   Deutschtreff
10:00-10:45 Uhr:  Stuhlyoga 1
11:00-11:45 Uhr:    Stuhlyoga 2
14:00-17:00 Uhr:  Hausaufgabenhilfe*
14:30-17:00 Unr:  Offene Beratung

Montag:Montag:Montag:

Dienstag:Dienstag:Dienstag:

NEU NEU 

Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:

15:00-17:00 Uhr: Nähen für Kids
16:00-17:00 Uhr: Kidsgroup
 

09:00-11:00 Uhr: Deutschtreff
09:00-11:30 Uhr: Offene Beratung
09:00-14:00 Uhr:Fahrradwerkstatt
15:00-16:30Uhr:  Lerntreff für Frauen – 
                            schreiben, lesen, rechnen
                            auf deutsch
14:00-16:00 Uhr: Stadtteilcafé
14:00-17:00 Uhr: Hausaufgabenhilfe*
17:00-18:00 Uhr: Mädchengruppe
 
 

09:00-13:00 Uhr:Nähen für Erwachsene
10:00-11:30 Uhr:  Gedächtnistraining
15:00-17:00 Uhr: Kartenspielgruppe

Dienstag, 03.11.2026
17:00 -18:00 Uhr: Fotoprojekt:“Was macht
                             dich glücklich?“
                             Gemeinsames Foto-  
                             grafieren.

Freitag, 13.11.26
17:00 – 19:00 Uhr: Frauenfreitag
                            Serviettentechnik, Tee-
                            lichter und Weihnachts-
                            anhänger. 

(02.11.)

(10. & 24.11.)

Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:

NEU NEU 
NEU NEU 

Freitag:Freitag:Freitag:

ExtrasExtrasExtras
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