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´ Samstag, 11.10. – 10:00 Uhr
Großes Nachbarschaftsfrühstück in

der Alpheide anlässlich des 20jährigen
Sprotte-Jubiläums, ab 11 Uhr

Flohmarkt rund ums MGH und ZidA in
der Alpheide

´ 20.10-26.10.:
 Wir machen                             

in den Herbstferien, unsere
regulären Angebote fallen in dieser

Zeit aus. 

 

Kids Group – Offenes
Freizeitangebot mit wechselnden

Aktivitäten 
mit Larissa Schumann
aktiv für Kreativität und gegen die
Langeweile!
Dienstag & Mittwoch
16 bis 17 Uhr
Nähen 
Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr
mit Marion Burmeister  
Mädchengruppe 
 Donnerstag 
17.00 bis 18.00 Uhr
mit 
Larissa 
Schumann

Jungengruppe
Dienstag 

17.00 bis 18.00 Uhr
mit 

Jens Plumhoff

JahreJahre

Kinder- und
Jugendangebote 

Angebote im 
Sprotte-Begegnungszentrum

OktoberOktober

Extras

FerienprogrammFerienprogramm



Spielenachmittag 
am 2. & 4. Montag im Monat 
14.30 bis 17 Uhr (13. & 27.10..)

Gymnastik 
Dienstags 

10.00 bis 11.00 Uhr
mit Olga Kretz

Stuhlyoga
 Donnerstag 10.00 bis 11.00 Uhr

mit Anmeldung
                 Gedächtnistraining 

Freitags von 10 bis 11.30 Uhr 
mit Olga Kretz

Kartenspielgruppe 
Freitag 15 – 17 Uhr

Hausaufgabenhilfe
Mo. bis Do. von 14 bis 17 Uhr
Schwierigkeiten 
in der Schule? 
Dann meldet Euch mit 
Euren Eltern, denn zur
Hausaufgabenhilfe können nur
angemeldete Kinder kommen!

Offener Leseclub 
Die 14 bis 15.30 Uhr
                               Habt Ihr schon
                               unseren tollen 
                               Leseclub 
                               entdeckt? 
                              Grade zur Schule
                              gekommen?
Herzlich willkommen!

Deutschtreff für Frauen
mit Petra Niemeier
Die bis Do 
9.00 bis 11.00 Uhr

 

                  Handarbeitstreff 
                     in gemütlicher Runde
gemeinsam Handarbeiten und 
sich gegenseitig unterstützen!
Dienstag 
von 16 bis 18 Uhr 
mit Petra Niemeier

Textilwerkstatt 
Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr 
mit Marion Burmeister
Endlich richtig nähen 
lernen!
Nähmaschinen 
stehen zur Verfügung!

Musikcafé 
Gemeinsam Musik hören, Singen &
Quatschen am 1. Montag im Monat
                             14.30 bis 16.00 Uhr
                             (06.10.)

Freizeit Bildung 
Senior*innen 

Montags bis freitags 9.00 bis 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung.
Offene Beratungszeit:
 mittwochs 14:30 bis 17:00 Uhr,
donnerstags 9:00 – 11:30 Uhr 
– einfach vorbeikommen, 
ohne Termin, kostenlos

Allgemeine Beratung 
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