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NOVEMBER & DEZEMBER

Borschtsch mit Brot

DR 08.11.

Rosenkohl-Kartoffel-Auflauf

R 22,11,

Veg. Kohlrouladen mit Kartoffeln und Rahmsofle

B 29.11

Mohren-Steckruben-Eintopf

B 07.12.

Pilzragout mit Semmelknodel und Rotkohl

B 1312

Allergene und Zusatzstoffe konnen mundlich erfragt werden

S0 EINFACH
FUNKTIONIERTS:

Entweder: oder: oder:
Anmeldekarte im Sprotte Einfach im Sprotte Eine E-Mail an
abholen und ankreuzen, anrufen: info@das-sprotte.de
wann Sie schreiben.
zum Essen 05021/ Das war “s!
kommen 9929999
mochten.

* Das Angebote richtet sich an alle Kundinnen und Kunden der
Tafel im gesamten Stadtgebiet

Der Mittagstisch fur Kinder und Senior*innen ist eine Kooperation /
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. des Sprotte e.V. mit dem Fdrderverein Nienburger Tafel e.V.
FORDERVEREIN NIENBURGER TAFEL E.V.



