PROGRAMM
JULi BiS

SEPTEMBER
2024

Fiir die Angebote
im “Zuhause in
der Alpheide
“-ZidA gibt es
einen eigenen
Angebotsflyer.

Zuhause in der Alpheide

Montags bis freitags
von 9.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstags von 9 bis 17 Uhr

ist das Haus fiir alle geéffnet. Man
kann einfach hingehen. ;-)

TERMINE IM 2IDAR:

4. SEPTEMBER
14.30 - 16.30 UHR FLOHMARKT

13. SEPTEMBER

WORLD CLEAN UP-DAY
MIT :
VERSCHENKETAG

IN DER ALPHEIDE

Alle Infos dazu
gibt es im ZidA!

Alle Flyer gibt es auch
online und zum
Herunterladen unter
www.das-sprotte.de

Hier kann man sich
fur die Angebote im
familienhORT
anmelden:

familienhORT
Durerring 28
31582 Nienburg

Telefon 05021 6000808,
E-Mail: Info@das-sprotte.de
Webseite: www.das-sprotte.de

V.i.S.d.P:
Sprotte e.V, Lehmwandlungsweg 36-40, 31682 Nienburg
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Das Mehrgenerationenhaus familienhORT
ist ein Projekt des Sprotte e.V.
Es wird geférdert aus Mitteln des Bundes und der Stadt
Nienburg/Weser




REEELMABEIEE
ANEEBOTE

MONTAEE.

9.00 - 11.00 Uhr Beratungszeit.
Wir finden eine L6sung

9.30 - 10.30 Uhr Eltern-Kind -Treff

fur Klein und Grof3
(022 15.230.09.) mit Emine

14.30 - 16 Uhr Generationen- Café
Frisch gebackener
Kuchen, Spielen

& Singen
DIENETRARE:

15.00 bis 18.00 Uhr Nahwerkstatt
mit Marion Burmeister

MITPHOEHE:

8.00 bis 9.00 Uhr Friihcafé
| inder ZidA

Q. i
\ g Teekuche
u mit Angelika

9.00 bis 11.00 Uhr Nachbarschafts-
(% MB.UB.) fruhstiick
Alle bringen etwas mit.

14.00 bis 17.00 Uhr Gartentreff -
Mitmachaktionen fiir
GroB& Klein
mit Jorg Rottmann

DONNERETAEE:

10.00 -11.00 Uhr Angebote fiir
Senior*innen
mit Larissa Schumann

FREITABE .

9.30 Uhr ,,Wir sind unterwegs*
Generationenspaziergang
in Kooperation mit
der Kita ,,Unterm Regenbogen*
und dem ,,Haus Alpheide“

10.30 Uhr Obstschnippeln fiir die
Obstpause
Alle sind herzlich willkommen
~ » dieses Projekt des
Schul-Fordervereins zu
unterstitzen

Obstspenden
bitte in den Korb am Schultor

11.00 -12.00 Uhr Beratungszeit

14.00 -15.00 Uhr Russisch lernen
(ab 3te Klasse)
mit Lydia Salzmann
15.00 -17.00 Uhr Offene Kinder- und
Jugendzeit:
Kreativ sein, backen, Spiele spielen, kochen
und Nienburg kennenlernen

BUEATSLIFHEE.

DIENETREE:
15.00 -17.00 Uhr Radeln ohne Alter -
Unterwegs mit der Rikscha
Senior*innen, die selbst nicht mehr mit
dem Rad fahren kdnnen, haben die
Méglichkeit mit der Rikscha einen
Ausflug zu machen und sich fahren zu
lassen.
Das Projekt ist eine Kooperation mit der
Birgerstiftung im Landkreis Nienburg.
Fir Informationen und Anmeldungen
bitte im familienhORT melden.
MONTRE, 02.08.
14.30 bis 16.00 Uhr Klonsnack
und watt ji wiillt op platt -
Generationen-Café mit Birgit Grahl
Plattdeutsch mal wieder
sprechen und auch lernen
MITTNOEH, O4.09.
14.30 - 16.30 Uhr Flohmarkt
rund ums ZidA — Anmeldung und
Informationen bei Angelika im
familienhORT
FREITRAE, 06.09.
16 Uhr Gemeinsames Kochen
mit Nosyba
— Wir kochen indisch!
Mit Anmeldung!
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