
Infos über Termine & Aktionen unter   
           www.zida.nienburg.de

                                   Dürerrring 32 A
                                   31582 Nienburg

Telefon: 05021/ 89 88 194
E-Mail: zida@das-sprotte.de
www.zida.nienburg.de
oder QR-Code scannen:

Öffnungszeiten:
Montags bis freitags:
9.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstags:
9.00 bis 17.00 Uhr 

Programm

Juli bis
September 

 2024

Zida- Zuhause in der Alpheide-
ist ein Projekt der Stadt Nienburg 
in Kooperation mit der 
Kita "Unterm Regenborgen", 
Alpheideschule und 
Sprotte e.V. 
und wird gefördert vom Land

Immer Mittwochs: 
13:00 bis 14:30 Uhr Beratungszeit 
mit Natalie Brandt. Bitte vorher Termine
vereinbaren unter Tel:05021- 64257.

Immer Donnerstags: 
10:﻿00 bis 12:00Uhr- Beratungszeit 
mit Natalie Brandt. Bitte vorher Termine
vereinbaren unter Tel:05021- 64257.
08:15 Uhr- Walk & Talk- für alle die Lust
haben sich an der frischen Luft zu bewegen,
bitte anmelden.
09:30 bis 10:30 Uhr- Bewegungslandschaft
- für Babys und Kleinkinder von 6 bis 18
Monaten.Bitte anmelden.
11:15 Uhr-Sitzgymnastik- für alle, die Lust
haben sich zu bewegen oder damit beginnen
wollen. Bitte anmelden.
15:00 bis 17:00 Uhr- Zeit für ZidA- offener
Treff für alle.

Immer Freitags:
08:﻿00-9:30Uhr-  Frühstück und Austausch
zu Erziehungsfragen
09:﻿30 Uhr-  Start Generationen-
Spaziergang des MGH familienhORT,
11:00 Uhr- gemeinsames Kaffee trinken 
in der Teeküche – ohne Anmeldung

Programm

Juli bis
September 

 2024

Das bieten wir regelmäßig:

Herzlich 
willkommen!

http://www.zida.nienburg.de/


Samstag, 03.August: 

14:00 bis 17:00 Uhr

 
 

Montag, 05.August: 9:30 Uhr
        Eltern-Kind-Treff mit Emine, ohne   
        Anmeldung.     
Mittwoch, 7. August 09:30 bis 11:00 Uhr
Nachbarschaftsfrühstück des familienhORT
im ZidA
Dienstag, 13.August: 10:00 Uhr
         Kaffee & Gespräch im Quartier,
gemeinsames Kaffeetrinken an einem
besonderen Ort in der Alpheide 
Montag, 19.August: 9:30 Uhr
         Eltern-Kind-Treff mit Emine, 
                                          ohne Anmeldung.
Mittwoch﻿, 21. August :09:30 bis 11:00 Uhr
Nachbarschaftsfrühstück des familienhORT
im ZidA

Das bieten wir außerdem an:

Zid﻿A-SommerfestZid﻿A-SommerfestZid﻿A-Sommerfest   

August:August:August:

Juli:Juli:Juli:

September:September:September:

Sommerpause vom 
1. ﻿bis zum 28. Juli

Donnerstag, 22. August: 14:30 
                                           bis 15:30 Uhr
       Alte Spiele neu entdecken- 
       Bewegungsspiele für Kinder im 
       Alter von 6 – 9 Jahren, die früher 
       im Garten, auf Hof und Straße 
       gespielt wurden.
Donnerstag, 29.August: 14:30 Uhr 
       Kochen und Backen für Familien, 
       bitte anmelden!

Montag, 02. September: 14:30 Uhr      
        Elterncafé, ohne Anmeldung

Mittwoch, 04.September:09:30 
                                              bis 11:00 Uhr 
        Nachbarschaftsfrühstück des 
        MGH „familienhORT“ im ZidA
                                                     14:30   
                                              bis 16:00 Uhr  
        Gemeinsamer Flohmarkt des 
        MGH „familienhORT“ rund ums ZidA
Donnerstag , 05. September: 14:30 Uhr    
         Eltern-Kind-Treff, mit Emine,
         ohne Anmeldung
Donnerstag , 16. September: 14:30 Uhr 
       Eltern-Kind-Treff, mit Emine,  
        ohne Anmeldung
Mittwoch, 18. September: 09:30 
                                                      bis 11:00 Uhr   
        Nachbarschaftsfrühstück des  
        MGH  „familienhORT“ im ZidA

Mittwoch, 25. September, 19 Uhr  
          offener Elternabend zum Thema 
          „Grenzen setzen? Rahmen schaffen
           und Geborgenheit bieten für 
           Integration und Teilhabe“
Montag, 30.09., 9:30 Uhr  
             Eltern-Kind-Treff mit Emine, 
             ohne Anmeldung
 

Außerdem im September:

“Wie Eltern im Alltag die Sprache des
Kindes spielerisch unterstützen
können“ 

        Vortrag mit Inka Martens-Bargemann
 “World Clean Up-Day “am 20.
September. Aktionen rund um ZidA
und das MGH „familienhORT“
gemeinsam mit der
Klimaschutzagentur Mittelweser e.V.
geben.
13. September – Verschenketag in der
Alpheide!

Informationen zu diesen Aktionen gibt
es rechtzeitig im ZidA, im
familienhORT und im Netzt unter
www.das-Sprotte.de

Anmeldungen:
   bitte direkt im ZidA oder telefonisch
   unter: 05021/8988194 oder 
   per Mail an: zida@das-sprotte.de


