s .'
.- PROGRAMM
Lol
. -
ZIdA Diirerrring 32 A : : :
DAS SiND wiR. Zuhause in der Alpheide 31582 Nienburg ' ' '
o
Telefon: 05021/ 89 88 194

Lara Niemeyer- E-Mail: zida@das-sprotte.de 2024

leitet und koordiniert des ZidA winwZiga.nienbung.de

) oder QR-Code scannen:
und hat STETS EiN OFFENES OHR
FUR ALLE FRAGEN!

OFFUNGUGSZEITEN:

Montags bis freitags:
9.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstags:

9.00 bis 17.00 Uhr

Natalie Brandt -

ist systemische Elternberaterin im
ZidA-Team.

FAMILiEN, ELTERN UND KiNDER

SiND BEi iHR GENAU RiCHTiG!

Maike Bargen-Kuhlcke - .

unsere Fachkraft fur Zida- Zuhause in der Alpheide-
Psychomotorik. ist ein Projekt der Stadt Nienburg
) in Kooperation mit der
FUR ALLE, DiE LUST AUF BEWEGUNG Kita "Unterm Regenborgen", Zuh ,
HABEN, iST Sit Dit RiCHTIGE FRAV! Alpheideschule und Uhause in der Alphe,'de
Sprotte e.V.

und wird geférdert vom Land .
. Niedersachsen



henae ool
DAS BiETEN WiR REGELMARIG:

AB SOFORT: HERZLICH WILLKOMMEN  vorge et oo onr e

Mittwochs: zu den ersten Angeboten im neuen ohne Anmeldung

Beratungszeit mit Natalie Brandt. “Zuhause in der Alpheide (ZidA)”! Mittwoch, 15.Mai: 9:30 - 11:00Uhr
13:00 bis 14:30 Uhr Nachbarschaftsfriihstiick des
Bitte vorher Termine vereinbaren unter Und beim neuen Angebotsflyer. Mehrgenerationenhaus
Tel:05021- 64257. Er soll helfen, sich zu orientieren, alle ,familienhORT*“ im ZidA
Donnerstags: wichtigen Informationen geben und Donnerstag, 23.Mai: 14:30- 16:00 Uhr

Beratungszeit mit Natalie Brandt.
10 bis 12 Uhr- Bitte vorher Termine
vereinbaren unter Tel:05021- 64257.

Zeit fur ZidA- offener Treff fur alle &/ Einige Angebote gibt es regelmaBig, andere

weiterhelfen, wenn nach

. . Kochen fiir Familien, bitte anmelden
Ansprechpartner:innen gesucht wird.

Montag, 27.Mai: 9:30 Uhr

15:00 bis 17:00 Uhr Angebote finden an bestimmten Tagen Eltern-Kind-Treff mit Emine, ohne

Freitags: statt: Anmeldung

Generationenspaziergangs des . .

et s DAS BIETEN WiR AUBERDEM AN: JUNI: '
09:30 Uhr ¢

_ emeinsames Kaffea trinken APRllO Dienstag, 4. Juni: 14:30 Uhr
in der Teeklche — ohne Anmeldung ) Elterncafé, ohne Anmeldung
11:00 Uhr. . Q- ’
) ) . Monécag, ng.ﬂ‘%r'_ll'_ 9'f3fo l,JthE N Donnerstag, 6. Juni: 14:30 -16:00 Uhr
UND AB 23. MAi ZUSATZLiCH: ST ST ML ETing, ehne Kochen fiir Familien, bitte
Anmeldung.

Donnerstags: anmelden

Walk & Talk- fur alle die Lust haben MA'. Wir bekernmen Nachwuchs: Montag, 10. Juni: 9:30 Uhr
sich an der frischen Luft zu bewegen, 'o Kaninchen! Eltern-Kind-Treff mit Emine, ohne
bitte anmelden. Donnerstag, 3. Mai: 17:00 Uhr Anmeldung
8:15 Uhr ) Kidical Mass-Demo Montag, 24. Juni: 9:30 Uhr

_Bewegungslandschaft - fir Babys und mit Zwischenstopp im ZidA-Gebaude, Eltern-Kind-Treff mit Emine,
Kle|nk|r.1der von 6 bis }8 Monaten. Start: Kirchplatz St. Martin, ohne Anmeldung.
933(;b'5 10:30 U:‘(r'fb'tt‘lalanorlr_‘elfen-h . gemeinsame Aktion des ADFC Kreisverband

itzgymnastik- fir alle, die Lust habe Nienburg, BUND Nienburg, NABU.

sich zu bewegen oder damit beginnen Dienstag, 7. Mai: 14:30 Uhr ANME[DUNGEN:

wollen. Bitte anmelden. Elterncafé, ohne Anmeldung. bitte direkt im ZidA
L1156 Uhr Montag, 13.Mai: 9:30 Uhr oder telefonisch unter:

Eltern-Kind-Treff mit Emine, 05021/8988194 oder

ohne Anmeldung. per Mail an: zida@das-sprotte.de
A - e .




