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Freitag 19. Januar m Freitag 26. Januar

Kartoffelsuppe Steckruben -
Mohren - Topf

Freitag 2. Februar FEBRUAR Freitag 9. Februar

Wirsingeintopf Kartoffel -
mit Hackballchen Gemuse - Auflauf
Freitag 16. Februar Freitag 23. Februar

Grunkohl - Bunter Bohnen

Kartoffel — Topf Eintopf

Freitag 1. Marz m el bl
Eierfrikassee und Linseneintopf

Reis

Freitag 15. Marz Freitag 22. Marz

Nudel - Gemuse - Senfeier, Salat
Suppe & Kartoffeln

Anmeldekarte im Sprotte FUNKTIONIERTS: Flne E-Mail an

QR-Code scannen nfo@das-sprotte.de
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¥ Das Angebote richtet sich an alle Kundinnen und Kunden der
Tafel im gesamten Stadtgebiet

TAFEL @ Der Mittagstisch fur Kinder und Senior*innen ist eine Kooperation
des Sprotte e.V. mit dem Forderverein Nienburger Tafel e.V.
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